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Seminarprogramm  
Erstwahlhelfer Soest – Eine Wahlhelfer*innenausbildung für junge Men-

schen 
 

 
Lernziel: 
Allgemeine, freie, gleiche, unmittelbare und geheime Wahlen bilden das Rückgrat unserer demokrati-
schen Gesellschaft. Die Einhaltung dieser Grundsätze bestimmt über die Qualität unserer Demokra-
tie. Dabei kann jede*r Wahlberechtigte bei Wahlen als Wahlhelfer*in fungieren und sich dafür einset-
zen, dass die Grundsätze eingehalten werden. Das Seminar bildet Jugendliche und junge Erwach-
sene dazu aus, diese verantwortungsvolle Aufgabe am Wahltag zu übernehmen. Am 26.09.21 wird 
der Deutsche Bundestag gewählt. Die Seminarteilnehmenden setzen sich damit auseinander, welche 
Rolle sie in der Demokratie haben und welchen Einfluss die gewählten Organe auf ihr Leben haben. 
Sie werden gestärkt in ihrer Fähigkeit, eine unabhängige Wahl zu treffen und als Multiplikator*innen 
aufzutreten.  
 
In Abhängigkeit von den Entwicklungen der COVID19 Pandemie wird das Seminarprogramm ggf. auf 
ein digitales Format angepasst. Der hier dargestellte Ablauf ist beispielhaft und wird ggf. noch verän-
dert. 
 
Methoden: Diskussionen, Arbeitsgruppen, Rollenspiel, Wahlsimulation 
 
Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene (16-25), welche zur Bundestagswahl 2021 oder zur 
Landtagswahl 2022 wahlberechtigt sind und sich als Wahlhelfer*innen engagieren möchten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminar-Nr.: 21 33 110 

Seminartermin: 28.-29. August 2021 

Seminarort: Hotel Susato, Dasselwall 5, 59494 Soest 

Seminarleitung: N.N. (Einsatzplanung der Trainer*innen ausstehend) 

http://www.lzpb.nrw.de/


Heinz-Kühn-Bildungswerk, Dortmund  Seite 2 
 

 

Samstag, 28. August 2021 

  

09:30 - 10:00 Uhr Vorstellung des Programms und der Seminarziele 

Erwartungshaltungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Organisatorische Absprachen 

Kennenlernen 

 

10:00 – 11:30 Uhr Wählen Gehen? 

- Fakten zur demographischen Verteilung, welche Gruppen typi-

scherweise wählen und welche nicht 

- Stärkung der Rolle der TN als Multiplikator*innen 

- Übung: Wie kannst Du andere überzeugen, wählen zu gehen? 

Wie kannst Du Dich selbst informieren 

 

11:30 – 12:30 Uhr Die Bundestagswahl – was hat das mit mir zu tun? 

TN informieren sich in Gruppen anhand vorbereiteter Materialien zu 

Themen, die sie selbst interessieren und arbeiten heraus, wie der 

Bundestag in diesen Bereichen Einfluss nimmt (z.B. Gesetze zum 

Umweltschutz) 

 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

 

13:30 – 14:30 Uhr Grundprinzipien demokratischer Wahlen 

TN positionieren sich zu verschiedenen Praktiken bei Wahlen welt-

weit (z.B. Markierung von Personen, die gewählt haben) und diskutie-

ren darüber; sie verstehen, warum Wahlrechtsgrundsätze notwendig 

sind und bilden sich eine Meinung zu den Grundsätzen in Deutsch-

land 

 

14:30 – 15:00 Uhr Der*Die ideale Erstwähler*in 

TN erarbeiten gemeinsam, wie sie am Wahltag auftreten, um als 

„Gastgeber*innen der Demokratie“ einen guten Eindruck zu machen 

und die Wahlen zu schützen  

 

15:00 – 16:00 Uhr Das Wahllokal: vor 8 Uhr 

TN lernen, welche Funktionen es im Wahllokal gibt, wie es vor-

schriftsgemäß aufgebaut wird und bauen es dann praktisch im Semi-

narraum auf; Die Rollen für den kommenden Tag werden besprochen 

und eingeteilt 

 

16:00 – 16:30 Uhr Offene Fragen und Tagesabschluss 

 6 Std. 
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Sonntag, 29. August 2021 

 

09:30 – 10:00 Uhr 
 

Begrüßung und Vorstellung des Tagesprogramms 
Warm-Up 
 

10:00 – 12:00 Uhr Der Wahltag: 8 – 18 Uhr (Rollenspiel) 
TN üben in verteilten Rollen Abläufe am Wahltag und Sonderfälle 
(z.B. wählende Personen mit Sehbehinderung); mehrere Durchgänge 
mit Fragerunden und Auswertungen 
 

12:00 – 12:30 Uhr Auszählen der Stimmen und Bestimmung des Wahlergebnisses: 
nach 18 Uhr (Teil I) 
TN lernen Regeln und Vorgänge des Aufzählens und führen praktisch 
die Auszählung der Stimmen aus dem Rollenspiel durch 
 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 
 

13:30 – 14:30 Uhr Auszählen der Stimmen und Bestimmung des Wahlergebnisses: 
nach 18 Uhr (Teil II) 
TN führen die Auszählung der Stimmen zu Ende und ermitteln, ob 
das Ergebnis gültig ist 
 

14:30 – 15:30 Uhr Herausforderungen am Wahltag 
Was kann zu Problemen am Wahltag führen? Wie kann man ihnen 
begegnen? Welche positiven Erlebnisse erwarten Euch erfahrungs-
gemäß? – Ziel: TN fühlen sich gestärkt und freuen sich auf den Ein-
satz am Wahltag 
 

15:30 – 16:30 Uhr Offene Fragen, Zusammenfassung der Ergebnisse und Ab-
schluss 

 6 Std. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Programm ist verbindlich. Änderungen haben wir nicht vorgesehen, bleiben aber ausdrücklich vorbehalten und 
werden von der Seminarleitung bekannt gegeben. 

 
 

Die Teilnahme am Seminar ist für Teilnehmende kostenfrei. 


